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Surtite à meza natura in Corsica
Sorties nature en Corse
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La Corse est un territoire remarquable par ses richesses environnementales, ses 
zones humides, ses espaces littoraux, ses montagnes et ses paysages.
La Collectivité de Corse est responsable de ce patrimoine d’une très grande valeur 
et s’engage à la préservation de ces richesses par la mise en œuvre d’une politique 
de protection, de gestion, de valorisation des espaces naturels sensibles. 
Ainsi, la Direction des Milieux Naturels de la CdC, à travers son service Valorisation, 
Education à l’Environnement et au Développement Durable, vous propose des sorties 
« nature » gratuites pour faire découvrir au plus grand nombre son patrimoine 
et le sensibiliser au respect et à la préservation des milieux naturels.
Ces balades vous emmèneront à la découverte de paysages enchanteurs, de zones 
humides… En immersion, vous observerez faune, avifaune, flore endémique aux 
vertus parfois méconnues. Vous découvrirez un patrimoine vernaculaire ancestral, 
des activités traditionnelles au cœur du développement durable.
Laissez-vous guider sur ces sites d’exception pour connaître, apprécier ces milieux 
à sauvegarder absolument. 
Il s’agit d’une préoccupation que nous devons tous partager.

A Corsica hè un territoriu assignalatu pè e ricchezze di u so ambiente, cù e so zone 
umide, i so spazii custieri, e so muntagne è i so paisaghji.
A Cullettività di Corsica hè in carica di 'ssu patrimoniu preziosu assai è s'impegna 
per mantene 'sse ricchezze attraversu a messa in opera di una pulitica di prutezzione, 
di gestione è di valurizazione di i spazii naturali sensibuli. 
A Direzzione di i Mezi Naturali di a CdC, per via di u so serviziu di Valurizazione, 
Educazione à l’Ambiente è à u Sviluppu à Longu Andà, vi prupone surtite à meza 
natura gratisi per fà scopre à u publicu più largu pussibule u so patrimoniu è 
sensibilizallu à u rispettu è à a priservazione di i mezi naturali.
Isse spassighjate vi purteranu à a scuperta di paisaghji chì so un incantu, l’ambii 
umidi per un dettu… Una ciuttata in l’ambiente per usservà a fauna, l’acellame, a 
flora endemica, cù e so virtù à spessu scunnisciute. Scuprerete un patrimoniu 
vernaculare anticu è attività tradiziunale, oghje in core à l’imbusche di u sviluppu 
à longu andà. 
Lasciatevi puru guidà per issi lochi assignalati da amparà à cunnosce è prizzà issi 
ambienti ch’ellu ci vole à prutege à tutti patti.  
Sta primura ci tocca à tutti à spartela.

Cap’articulu
                            Préambule
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Préparez votre sortie :

   Pensez à bien vous équiper :

        chaussures de marche et une deuxième paire de chaussette
        casquette, chapeau, bonnet, lunettes de soleil
        coupe vent, cape de pluie, gants
        crème solaire

   Emportez de quoi boire et manger :
 
        de l’eau pour vous hydrater
        des en-cas pour un apport en énergie
        un pique-nique si nécessaire
        un sac poubelle pour vos déchets

   Pour observer et photographier :

        des jumelles
        un appareil photo

Réservez à l’avance l’animation choisie :

   Contactez l’animateur pour réserver 
   N’hésitez pas à lui poser toutes vos questions
   Le nombre maximum de participants est limité à 15 personnes

Cunsigli pratichi
                                     Conseils pratiques



n o s  s o r t i e s  n a t u r e  
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LE 1ER MARDI : JANVIER, MARS, OCTOBRE, DÉCEMBRE

Réservation obligatoire auprès de Daria :
06 19 68 53 12

daria.giustiniani@isula.corsica

Public : A partir de 10 ans

Difficulté : Sportif

Distance : 10 km

Durée : de 9h30 à 13h00

GPS   42.960743, 9.451961RDV : 
Parking de la plage de Macinaggio

RUGLIANU
U Macinaghju - Santa Maria

Zone humide, four à chaux, carrière de 
calcaire, moulin, tour génoise, chapelle 
Santa Maria, faune, flore...

Vous pourrez découvrir :

Le Cap Corse nous livre un peu de ses 
trésors au fil d’une balade où l’on 
apprendra l’histoire de ce territoire, sa 
flore magique, sa faune et les enjeux 
environnementaux présents sur des 
espaces naturels côtiers.

Au fil de l’eau, découverte d’un 
lieu sauvage chargé d’histoire

Le sentier des douaniers

U chjassu di i duganari
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LE 1ER JEUDI : FÉVRIER, JUILLET, SEPTEMBRE, NOVEMBRE

Réservation obligatoire auprès de Daria :
06 19 68 53 12

daria.giustiniani@isula.corsica

Public : A partir de 8 ans

Difficulté : Moyen

Distance : 4 km

Durée : de 9h30 à 13h00

GPS   42.809902, 9.335439RDV : 
Parking de la plage d’Albu

OGLIASTRU
Albu - Mulinu d’Ogliastru

Eglise Saint Michele, chapelle San 
Dumenicu, moulin en activité, tour 
génoise d’Albu, faune, flore...

Vous pourrez découvrir :

Une histoire de pirates, de marins et de 
petits galets noirs.
Visite de la tour d’Albu, marche sur le 
sentier des barbaresques et découverte 
d’un véritable musée vivant : le moulin 
d’Ogliastru !

Une tour génoise et un moulin 
Une balade entre terre et mer

Le chemin des barbaresques

A strada di i barbareschi
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TOUS LES DIMANCHES : DE FÉVRIER À MAI - D’OCTOBRE À DÉCEMBRE

Réservation obligatoire auprès de Max :
06 15 43 65 86

maxime.piana@isula.corsica

Public : A partir de 12 ans

Difficulté : Moyen

Distance : 10 km

Durée : de 9h30 à 16h30

GPS   42.815218, 9.351790RDV : 
RD233, terre-plein à 100 m
au-dessus du moulin d’Ogliastru

OLCANI
Mulinu d’Ogliastru - Lainosa

Faune et flore, oliveraies, châtaigneraies, 
moulin en activité, édifices religieux, 
paillers, séchoirs à châtaignes....

Vous pourrez découvrir :

Histoire et traditions d’agriculteurs sédentaires. 
Visite du moulin d’Ogliastru, savoir-faire de la 
production d’oliveraies et de châtaigneraies. 
Marche sur un chemin d’antan. Découverte du 
patrimoine vernaculaire d’Olcani en lien avec 
ses activités agricoles et sa châtaigneraie.

Immersion au cœur du dévelop-
pement durable

La vallée sauvage d’Olcani

A valle salvatica d’Olcani



n o s  s o r t i e s  n a t u r e  

Agriate



11

TOUS LES JEUDIS : DE JANVIER À MARS - D’OCTOBRE À DÉCEMBRE

Réservation obligatoire auprès de Max :
06 15 43 65 86

maxime.piana@isula.corsica

Public : A partir de 10 ans

Difficulté : Facile

Distance : 13 km

Durée : de 10h00 à 16h30

GPS   42.676911, 9.283497RDV : 
Parking de la Roya

SAN FIURENZU
A Roia - Punta Mortella

Faune et flore, essences du maquis, 
posidonies, laisse de mer, tour de Fornali, 
château Schilcott, four à chaux, fortin, 
tour et sémaphore de la Mortella...

Vous pourrez découvrir :

Balade sur le sentier des douaniers, 
au cœur de l’histoire de San Fiurenzu, 
visites de ses vestiges de défenses 
militaires. Découverte de la flore du 
littoral.

Découverte du littoral, de ses 
édifices civils et militaires

Le sentier des douaniers

U chjassu di i duganari
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TOUS LES JEUDIS : DE JUILLET À SEPTEMBRE

Réservation obligatoire auprès de Max :
06 15 43 65 86

maxime.piana@isula.corsica

Public : A partir de 8 ans

Difficulté : Facile

Distance : 5 km

Durée : de 10h00 à 16h00

GPS   42.679166, 9.300423RDV : 
Port de San Fiurenzu
Billetterie « Le Popeye »

SAN FIURENZU
Lotu - Punta Mortella

Faune et flore, essences du maquis, 
posidonies, laisse de mer, tour génoise, 
sémaphore...

Vous pourrez découvrir :

Transport en bateau gratuit au départ 
de San Fiurenzu. 
Immersion dans un site naturel protégé, 
découverte du sentier des douaniers et de 
sa flore, visite de la tour et du sémaphore 
de la Mortella. 
Baignade libre au Lotu.

Petite Balade de la plage du Lotu 
à la tour de la Mortella

Le littoral du Lotu

U liturale di u Lotu
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TOUS LES MERCREDIS : DE JUILLET À SEPTEMBRE

Réservation obligatoire auprès de Max :
06 15 43 65 86

maxime.piana@isula.corsica

Public : A partir de 10 ans

Difficulté : Facile

Distance : 9 km

Durée : de 10h00 à 16h00

GPS   42.679166, 9.300423RDV : 
Port de San Fiurenzu
Billetterie « Le Popeye »

SANTU PETRU DI TENDA
Lotu - Saleccia

Faune et flore, essences du maquis, 
posidonies, laisse de mer, dunes, paillers, 
four à chaux...

Vous pourrez découvrir :

Transport en bateau gratuit au départ 
de San Fiurenzu. 
Découverte d’un sentier d’antan, son 
hameau de cultivateurs semi-nomades et 
ses anciennes cultures céréalières, ainsi 
que les dunes côtières. 
Baignade libre au Lotu et à Saleccia.

Les rivages et arrière-plages, du 
Lotu à Saleccia

Les trésors de Saleccia

I tesori di Saleccia
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TOUS LES MERCREDIS : DE JANVIER À JUIN - D’OCTOBRE À DÉCEMBRE

Réservation obligatoire auprès de Max :
06 15 43 65 86

maxime.piana@isula.corsica

Public : A partir de 10 ans

Difficulté : Moyen

Distance : 6 km

Durée : de 10h00 à 16h00

GPS   42.654464, 9.257899RDV : 
RD81, champs de tir de Casta
au niveau du stand de ball-trap

SANTU PETRU DI TENDA
Casta

Faune et flore, essences du maquis, 
vestiges du néolithique, musée du 19ème 
siècle...

Vous pourrez découvrir :

Découverte de l’humanité à l’aube de la 
civilisation occidentale en cheminant le 
sentier qui mène à la nécropole de Monte 
Revincu.
Visite d’un ancien bâtiment des ponts et 
chausseés du 19ème siècle transformé en 
musée d’interprétation de l’Agriate.

Une immersion du néolithique à 
aujourd’hui

L’Agriate à travers les âges

L’Agriate longu à i seculi
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TOUS LES LUNDIS : DE JANVIER À MARS - DE JUILLET À DÉCEMBRE

Réservation obligatoire auprès de Max :
06 15 43 65 86

maxime.piana@isula.corsica

Public : A partir de 10 ans

Difficulté : Moyen

Distance : 12 km

Durée : de 10h00 à 16h30

GPS   42.651771, 9.078831RDV : 
RT30, entrée de la piste à côté 
du restaurant « Pedimela »

PALASCA
A valle di l’Ostriconi

Faune et flore, plage, étang, embouchure, 
vestiges agro-pastoraux : maison troglo-
dyte, paillers, aire de battage, four à pain...

Vous pourrez découvrir :

Parcours initiatique sur le sentier de la Punta 
Liatoghju et sur la plage de l’Ostriconi. Histoire 
des vestiges des agriculteurs semi-nomades. 
Découverte de l’arrière-plage avec ses dunes 
boisées de genévriers centenaires et de la 
luxuriante flore du maquis.

Passé agro-pastoral et milieux 
naturels riches en écosystèmes

Les paysages sauvages de l’Ostriconi

I paisaghji salvatichi di l’Ostriconi



n o s  s o r t i e s  n a t u r e  

Balagna
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TOUS LES LUNDIS : DE JANVIER À JUILLET - SEPTEMBRE, DÉCEMBRE

Réservation obligatoire auprès de François-Xavier :
06 09 98 76 98

francois.montecattini@isula.corsica

Public : A partir de 7 ans

Difficulté : Facile

Distance : 3 km

Durée : de 9h00 à 12h00
ou de 14h00 à 17h00

GPS   42.638539, 9.007240RDV : 
Parking de la Casa di Losari

BELGUDÈ
Losari

Faune et flore, plage, rivière U Reginu, 
tour génoise, A Casa di Losari, aménage-
ments réalisés par le Conservatoire du 
littoral...

Vous pourrez découvrir :

Bercée par le cri lointain du milan royal, 
découverte du site naturel protégé de 
Losari et de la zone humide du Reginu. 
De l’eau, des plantes et des oiseaux… Un 
plongeon dans la biodiversité !

De l’eau, des odeurs et des couleurs, 
une invitation à la découverte

Le site protégé de Lozari

U situ prutettu di Losari
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TOUS LES MERCREDIS : JANVIER, FÉVRIER, JUIN, JUILLET, SEPTEMBRE, DÉCEMBRE

Réservation obligatoire auprès de François-Xavier :
06 09 98 76 98

francois.montecattini@isula.corsica

Public : A partir de 7 ans

Difficulté : Facile

Distance : 3 km

Durée : de 9h00 à 12h00
ou de 14h00 à 17h00

GPS   42.625934, 8.912043RDV : 
Parking de la plage de Bodri

CURBARA
Bodri - Ghjunchitu

Faune et flore, patrimoine bâti, plages 
de Bodri et de Ghjunchitu...

Vous pourrez découvrir :

Les sentiers bordés de pierres sèches et 
les anciens paillers racontent un passé 
essentiellement voué aux pratiques 
agricoles saisonnières : pâturage et 
culture de céréales qui sont les activi-
tés traditionnelles de la Balagne.

L’histoire géologique du site justifie 
son intérêt patrimonial

Les rivages de Corbara

E sponde di A Curbaghja
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TOUS LES MERCREDIS : MARS, AVRIL, OCTOBRE, NOVEMBRE

Réservation obligatoire auprès de François-Xavier :
06 09 98 76 98

francois.montecattini@isula.corsica

Public : A partir de 7 ans

Difficulté : Facile

Distance : 7 km

Durée : de 10h00 à 15h00

GPS   42.556234, 8.725930RDV : 
Parking de la Rivillata

CALVI
A Rivillata

Faune et flore, aghja, sémaphore, ruines 
du Prince Pierre-Napoléon Bonaparte, 
grotte des veaux marins...

Vous pourrez découvrir :

Un lieu chargé d’histoire : des traces d’occu-
pation humaine datant du néolithique et des 
vestiges du passé agricole. Un patrimoine 
naturel faunistique et floristique riche : la 
Rivillata est aussi réputée pour avoir hébergé 
jusque dans les années 60, un des derniers 
groupes de phoques moines en Corse.

Haut lieu de la biodiversité et 
témoignages historiques du passé

La presqu’île de la Revellata

A punta di a Rivillata



n o s  s o r t i e s  n a t u r e  
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TOUS LES LUNDIS : D’AVRIL À JUIN - DE SEPTEMBRE À NOVEMBRE

Réservation obligatoire auprès de Daria :
06 19 68 53 12

daria.giustiniani@isula.corsica

Public : A partir de 6 ans

Difficulté : Facile

Distance : 5 km

Durée : de 10h00 à 12h00
ou de 14h00 à 16h00

GPS   42.537869, 9.501418RDV : 
RD107, route de la Canonica
Parking du club de canoë-kayak

LUCCIANA
Golu

Faune et flore, zone humide...

Vous pourrez découvrir :

Le Golu est le plus grand fleuve de Corse 
mais le connaissez-vous vraiment ? Du 
héron à l’anguille en passant par la cistude, 
venez découvrir lors d’une balade en kayak 
ce fleuve emblématique qui regorge de 
beautés cachées et discrètes. Haut lieu de 
quiétude et de biodiversité, ce site est aussi 
chargé d’histoire par sa proximité avec la 
cité romaine de Mariana. Activité gratuite.

Le charme discret du Golu dévoilé 
en canoë-kayak

En canoë-kayak, le long du Golu

In canoè caiaccu, longu à Golu



n o s  s o r t i e s  n a t u r e  
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Urientale
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TOUS LES MERCREDIS DE NOVEMBRE

Réservation obligatoire auprès de Christine :
07 86 27 64 07

christine.avignon@isula.corsica

Public : A partir de 8 ans

Difficulté : Moyen

Distance : 7 km

Durée : de 9h00 à 12h30

GPS   42.155212, 9.535169RDV : 
Parking de Terrenzana

TALLONE
Terrenzana

Faune et flore, belvédère, étangs de 
Diana et Terrenzana, cabane des bergers, 
observation ornithologique...

Vous pourrez découvrir :

Découverte du patrimoine historique, 
agricole et ornithologique des lieux. 
Retour sur l’histoire de la Corse de l’An-
tiquité à aujourd’hui, les activités de 
pêche et d’élevages des huîtres. Visite 
d'une cabane reconstituée de bergers 
nomades du début du XXème siècle.

Sur les sentiers des étangs de 
Diana et de Terrenzana

Le site naturel de Terrenzana

U situ naturale di Terrenzana
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TOUS LES MERCREDIS : SEPTEMBRE, OCTOBRE

Réservation obligatoire auprès de Christine :
07 86 27 64 07

christine.avignon@isula.corsica

Public : A partir de 6 ans

Difficulté : Facile

Distance : 1 km

Durée : de 10h00 à 12h00

GPS   42.085830, 9.504473RDV : 
Parking du stade d’Aleria

ALERIA
U pricoghju di Casabianda

Faune et flore, canaux, Mulinu Rossu, 
étang Del Sale, observation ornithologique...

Vous pourrez découvrir :

Visite de Mulinu Rossu et découverte de son 
histoire liée à celle de l'étang Del Sale. Avec 
pour support une superbe scénographie fixe, 
explications du fonctionnement hydraulique 
construit à la fin du XIXème siècle. Observa-
tion ornithologique sur Del Sale devenu la 
plus grande roselière de Corse.

L’acharnement des hommes à 
vouloir dominer la nature

Mulinu Rossu, un destin insolite

Mulinu Rossu, un destinu insolitu
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TOUS LES MERCREDIS DE JANVIER

Réservation obligatoire auprès de Christine :
07 86 27 64 07

christine.avignon@isula.corsica

Public : A partir de 8 ans

Difficulté : Facile

Distance : 1 km

Durée : de 9h30 à 12h00

GPS   42.053928, 9.467870RDV : 
Parking de l’étang d’Urbinu

A GHISUNACCIA
Urbinu

Faune et flore, étang d’Urbinu, activités 
halieutiques, exposition sur l’histoire de 
l’étang, observation ornithologique...

Vous pourrez découvrir :

Découverte des abords de cet étang très 
riche pour sa biodiversité et ses écosystèmes 
où l’activité humaine cohabite dans un 
relatif équilibre. Une histoire d’eau, de 
marais salés, de vasières, de pêche et 
d’oiseaux. Balade sur le sentier de la 
presqu’île d’Isula longua.

Un lieu où l’homme et la nature 
sont liés

La vie de l’étang d’Urbinu

A vita di u stagnu d’Urbinu
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TOUS LES MERCREDIS : JUIN, JUILLET

Réservation obligatoire auprès de Christine :
07 86 27 64 07

christine.avignon@isula.corsica

Public : A partir de 8 ans

Difficulté : Facile

Distance : 4,5 km

Durée : de 9h00 à 12h00

GPS   42.012853, 9.459524RDV : 
Parking entrée sud de Pinia

A GHISUNACCIA
Pinia

Flore et faune protégées et non protégées, 
marais de Cattolica, faune sauvage...

Vous pourrez découvrir :

Le long d'un sentier ombragé, décou-
verte du site naturel et des mesures de 
protection de la forêt de Pinia, seule 
forêt naturelle de pins maritimes sur le 
littoral de corse. Au nord du site, 
quelques petits marais apportent une 
touche de diversité.

Le plus vaste espace boisé du 
littoral oriental

La forêt de Pinia

A furesta di Pinia
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TOUS LES MERCREDIS : FÉVRIER, MARS

Réservation obligatoire auprès de Christine :
07 86 27 64 07

christine.avignon@isula.corsica

Public : A partir de 8 ans

Difficulté : Facile

Distance : 2,5 km

Durée : de 9h30 à 12h00

GPS   41.949584, 9.395544RDV : 
Parking de l’étang de Palu

VINTISARI
Palu

Faune et flore, étang de Palu, zone 
humide, marais, activités halieutiques, 
observation ornithologique...

Vous pourrez découvrir :

Immersion dans un havre de paix où 
l’avifaune très diversifiée aime séjourner. 
La promenade le long du sentier de la 
presqu’île vous permettra de découvrir cet 
étang à la végétation variée et d’observer 
les oiseaux migrateurs. Vous pourrez 
rencontrer le pêcheur des lieux.

Des zones humides, des oiseaux 
d’eau, un pêcheur, un sentier

Les richesses de l’étang de Palu

E ricchezze di u stagnu di Palu



n o s  s o r t i e s  n a t u r e  

Suttanu
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TOUS LES VENDREDIS : DE FÉVRIER À JUILLET - OCTOBRE, NOVEMBRE

Réservation obligatoire auprès d’Olivier :
06 78 41 25 32

olivier.agostini@isula.corsica

Public : A partir de 8 ans

Difficulté : Facile

Distance : 1,5 km

Durée : de 9h30 à 12h00
ou de 13h30 à 16h00

GPS   41.714745, 9.401780RDV : 
Escaliers côté RT10

ZONZA
Fautea

Sentier aménagé, faune et flore, tour 
génoise de Fautea, four à chaux...

Vous pourrez découvrir :

Découverte de cet exceptionnel site naturel 
et historique. Explications et anecdotes tout 
le long de la promenade notamment sur la 
tour génoise qui surveille la Méditerranée de 
toutes invasions, de son four à chaux qui a 
servi à la fabrication du mortier utile à son 
édification…

Tour génoise et espace naturel

La crique de Fautea

A cala di Fautea
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TOUS LES MERCREDIS : DE MARS À MAI - DE SEPTEMBRE À NOVEMBRE

Réservation obligatoire auprès de Laurent :
06 22 88 37 91

laurent.dirosa@isula.corsica

Public : A partir de 8 ans

Difficulté : Facile

Distance : 2,5 km

Durée : de 9h30 à 14h30

GPS   41.922833, 8.785021RDV : 
Route de Campo dell’Oro,
entrée au niveau de la stèle

AIACCIU / GRUSSETU È PRUGNA
Ricantu / Capitellu

Sentier aménagé, mésocosme, faune et 
flore, tour génoise de Capitellu, fortifica-
tions militaires...

Vous pourrez découvrir :

Venez découvrir cet espace naturel du 
Ricantu judicieusement aménagé pour 
la sauvegarde d’une espèce unique au 
monde. Visite ponctuée par un voyage 
dans le temps sur le site de Capitellu 
riche en histoires au cours des siècles.

D’un incroyable et mystérieux 
escargot à une tour génoise

Les sites du Ricantu et de Capitellu

I siti di u Ricantu è di u Capitellu
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TOUS LES JEUDIS : DE MARS À JUILLET - DE SEPTEMBRE À NOVEMBRE

Réservation obligatoire auprès d’Olivier :
06 78 41 25 32

olivier.agostini@isula.corsica

Public : A partir de 10 ans

Difficulté : Sportif
Fort dénivelé en fin de parcours

Distance : 8,5 km

Durée : de 9h30 à 16h30

GPS   42.235298, 8.583563RDV : 
Parking de Capu Rossu

A PIANA
Capu Rossu

Faune et flore, tour génoise de Turghju, 
four à chaux, bergerie, maison agricole, 
fontaine...

Vous pourrez découvrir :

Cette randonnée vous offrira l’une des plus belles 
vues de Corse. Au programme : découverte de 
la flore, de la géomorphologie du site, visite de la 
tour de Turghju… A son sommet, vous pourrez 
comtempler le panorama sur le golfe de Portu 
et la réserve de Scandula, et pourquoi pas un 
vol en piqué du balbuzard pêcheur !

Patrimoine historique : tour génoise 
et espace naturel

La pointe de Capu Rossu

A punta di u Capu Rossu



CULLETTIVITÀ DI CORSICA
Direzzione di i Mezi Naturali

Serviziu Valurizazione, Educazione à l’Ambiente è à u Sviluppu à Longu Andà

Gran Palazzu
22 corsu Granval
20000 AIACCIU

04 95 20 25 25
contact@isula.corsica
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