La commune d¢ Tallene a
souhilie abisl senslbillser ses
habviants sur Fimportance du
maintien d'une pratiquee spor
thve et d'une alimentation de
qualité powr ka santé, Doc CA
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a sédentarité touche
de plus en plus de
personnes, .'IH.RI:‘I'S-

pour la plupart. Mais dans
les villages, le phénoméne
est encore plus important.
5i certains font toujours un
peu de marche, d'autres,
frappés par l'isolement so-
cial, se privent d'une acti
vité sportive réguliére, Clest
dans ce bui-lk que le CPIE
A Rinascita, en partenariat
avec la commune de Tal-
lone, est allé a la rencontre
des villageois samedi,

o La journde dtail dédide
d un échange avec la popu
lation, d'ume part, sur I'im-
portance de la nutrition el
d'un régime alimeniaire
dquilibré  pour progresser
-’fl’”!.'l fﬂ' llfl’l.”l’i'”q' .H'IHHI'HJ'I'
sur le long rerme. Et dautre
part, sur la nécessité de pra-
Hgueer wie activitd sportive
pour sassurer o' nwne bonne
sanid physigque el meniale,
indigue Violette Foubert,
membre d'A Rinascita.

Les personnes gées
les plus touchées

En effei, lalimeniation
quotidienne a une impor-
tance capitale pour la per-
formance sportive, la récu-
pération, la gestion du podds
ou encore la prévention des
blessures et Vactivite spor
tive est un précieux allié
du bien-étre ¢t de la bonne
'i.ill'illl' eEncore |H.I|'I- S{FUS -5
timee par une large poart de
la population. C'est dans ce
cadre-14 que ces journdées
sont importantes, »

i

A Tallone, A Rinascita vent debout
contre la sédentarité

Le CPIE A Rinascita a organisé samedi a Tallone une journée dédiée a la préven-
tion des maladies par le sport. Une maniére d'aller a la rencontre des populations
du rural, touchées par la sédentarité

Le maintien d'une pra-
tigque sportive réguliére est
primordial pour les popu
lations ddges avancés. Elle
renforce la musculature,
I'équilibre, la coordination
et permet de se prémunir
contre certaines m:l.la.{lius
telles que lostéoporose et
larthrose. « Ce sont des ma-
ladies fréquentes mais qui
penvent étre refardées rien

Ot

Le maintien d'une
pratigue sportive
réguliére est
primordial pour les
populations d'ages
avancés,

quavec une aciivité spor-
tive réguliére, poursuit-elle,
Parfois, il suffft de quelgeues
minutes par four dactivieé
spartive, douce, powr limi-
ter Larrivée de beawcoup de
problémes. »

La commune de Tallone,
territoire  rural  composé
d'une population wiedllis-
sante et donc touchée par la
sédentarité, a souhaité ain-

si sensibiliser ses habitanis
sur l'importance du main-
tien d une pratique sportive
¢t d'une alimentation de
qualivé pour la santé.
Durant l'apris-midi,
deux conférences omt été
animées par  Anne-5o-
phie Simoni, docteur en
cardiologie, ¢t Bénéddicte
Tharrau-Cianfarani, diéé-
ticienne nutritionniste. La

matinée a quant & elle éé
consacrée 4 un Gvell mus
culaire animé par Marine
Guilbert.

Les spécialistes ont pu
apporter toutes les infor-
mations nécessaires & la
compréehension  du lien
entre sport, santé et nu-
trition dun point de vue
scientifique comme pra-
tique. « Elles ont conseillé
les habitanis sur leurs pra-
tiegprees ef ont répondu a leurs
ilerrogations gul  elaient
nombrenses =, conclut Vio-
lette Foubert.



